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SUJET : Gestion du temps et des priorités

Clienteéle visée :

Cette formation s’adresse a toute personne qui désirent parfaire ses compétences afin de bien gérer son temps et ses
priorités, alléger son horaire et retrouver le contréle de ses responsabilités.

Objectifs :

Les objectifs de cette formation sont de permettre aux participants d’acquérir les connaissances nécessaires pour
comprendre le fonctionnement du cerveau, se familiariser avec les théories et les outils disponibles et consolider les
concepts présentés lors de la formation.

Description:

Dans le cadre de cette formation présentée, il sera principalement question des éléments suivants :
1. Comprendre le fonctionnement du cerveau
v" Focus, attention, charge mentale et biorythme
v Analyse des taches
2. Sefamiliariser avec les différentes théories
v Matrice de Covey, délégation, planification et organisation (3-3-3)
3. Activité de consolidation

Méthodes d’enseignement et d’évaluation :
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Agrément Emploi-Québec 0059039

@ @ 1877 9-PRATIQ
471 Avenue Gilles-Villeneuve, Berthierville (Québec) JOK 1A0 | info@pratiq.ca WWW.PRATIQ.CA



